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Queridos pais e/ou responsaveis:

Com a nova realidade que o mundo enfrenta (o novo Coronavirus), a Rede Municipal
de Educacédo de Paranagud precisou suspender momentaneamente as suas aulas. No
entanto, a SEMEDI preocupada com a aprendizagem dos alunos durante este periodo de
distanciamento do ambiente escolar, lanca o Caderno de Atividades “Fica em Casa...
Estudando!!!”, para que nossos alunos nao se afastem dos estudos neste momento em

gue o distanciamento social se faz de extrema necessidade.

Este caderno ndo apenas traz atividades aos alunos, como traz também um foco muito
importante, o de conscientizar alunos e toda comunidade, a respeito do COVID-19
(Coronavirus). Segundo dados atualizados, metade dos alunos do mundo, encontram-se
fora das escolas, totalizando mais de 1 bilhdo de estudantes em 115 paises desde a
Educacao Infantil até o Ensino Superior, por causa da proliferagcdo da COVID-19, doenca

causada por esse agente patogénico. **

** fonte: https://brasil.elpais.com/internacional/2020-03-06/quase-300-milhoes-de-alunos-ja-foram-afetados-pelo-fechamento-de-
escolas-por-conta-do-coronavirus.html
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AUNAN]

SOBRE O CADERNO (5‘::

O caderno traz primeiramente uma rotina de facil entendimento e realizacado, para que
de fato possa auxiliar o aluno a estudar em casa neste periodo conturbado. E hoje, tdo
guanto lutar contra a pandemia, é preciso lutar para que ela ndo atrase a aprendizagem.

Num segundo momento, o caderno traz atividades com a intengao de estimular a
aprendizagem de maneira significativa, organizar assuntos essenciais do trimestre que
estimulem o aprendizado, ao mesmo tempo em gque promovam aos alunos novas vivéncias,
através dos diferentes recursos disponiveis na propria casa: familia, celulares, tabletes,
computadores, quintal, objetos, entre outros. Queremos sua ajuda, para mostrar que
mesmo em casa € possivel garantir direitos fundamentais dos alunos, até que o téo
esperado retorno aconteca.

")

COMO FAZER? G:::

Montamos um passo-a-passo para facilitar os estudos durante estes dias.

115

Seguir uma rotina

A ideia é seguir uma rotina o mais parecido possivel com a que se fazia:
acordar cedo;

colocar uma roupa confortavel;

tomar o café da manha no horario normal;

separar o seu material de estudo: lapis, folhas, cadernos, livros.

AN

Definir um local de estudos

v' Escolher um lugar tranquilo e iluminado para fazer suas atividades. Lembre-se de
gue as atividades podem ser impressas ou ndo. Caso a impressao realmente ndo seja
possivel, os registros das atividades poderéo ser feitos em um caderno. Pedimos que
para neste momento, a crianca com o auxilio dos pais monte um “Caderno de Registro”,
guase um diario para que possa registrar todos 0s novos conhecimentos adquiridos.

Fazer uma pausa
v' ApOs algumas atividades, pode-se descansar ou comer algo. S6 ndo pode ser
demorado!

Conectar os colegas
v/ Esta é a hora de juntar os amigos! Pode ser pelo WhatsApp, Facebook e/ou algum
outro meio virtual. S6 ndo esqueca que precisa ser virtual! #ficaemcasaEstudando!
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Assim, todos poderéo trocar informacdes e tirar dividas uns com os outros. S6 nao pode
copiar a tarefa do amigo!

v Pedir ajuda

A familia pode ajudar sim, pois tem um papel fundamental no processo de aprendizagem,
e ainda mais nesta mudanca. E importante que os pais demonstrem interesse naquilo que
os filhos estédo aprendendo e que se disponham a ajuda-los quando possivel. Sem
esquecer de que é o aluno quem deve fazer as atividades enviadas.

v Usar atecnologia

Para aprender mais, vale sim usar a internet, pois ela ajuda a tirar davidas e aumentar o
conhecimento. S6 ndo esqueca de procurar sites confiaveis e que realmente sejam para
criangas.

A rotina tem uma grande importancia na vida na crianga, pois traz organizacao e ajuda

a minimizar o estresse infantil, que sdo ocasionados por momentos como este que

surgem, e evitam que a vida cotidiana siga um caminho normal. Neste momento a
rotina € um elemento importante no dia a dia, por oferecer sentimentos de estabilidade e
seguranca, além de proporcionar uma organizacao espaco-temporal.

Mesmo com o mundo conturbado e uma rotina escolar abalada, a rotina em casa,
permite que a vida das criancas seja mais tranquila. Pensando nisso, elaboramos uma
rotina semanal que traz atividades leves, e faz com que as crian¢cas ndo se sintam
pressionadas ou entediadas. As atividades podem ser repetidas semanalmente, uma
vez que as atividades propostas ndo se encerram num dia, hd muitas possibilidades
esperando para serem descobertas.

Por isso, consideramos fundamental que, ao utilizar a rotina e as atividades abaixo, 0os
pais observem as singularidades de cada crianca. Algumas criancas fardo as atividades
com maior facilidade que outras, lembramos que isso é normal, e faz parte do processo de

aprendizagem de cada ser humano.

FicaemCasa... Estudando!!!
Com carinho EQUIPE SEMEDI

Fonte: https://escoladainteligencia.com.br/a-importancia-da-rotina-para-criancas/
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ATIVIDADES DA EDUCACAO DE JOVENS
E ADULTOS -EJA- FASE 1

e NATUREZA E SOCIEDADE
e PORTUGUES
e MATEMATICA

OBSERVACAOQ: ESTAS ATIVIDADES SAO DIRIGIDAS AOS JOVENS,
ADULTOS E IDOSOS, SENDO ASSIM, SEMPRE QUE NECESSARIO,
PODERAO SER REALIZADAS COM O AUXILIO DE ALGUEM QUE ESTEJA
POR PERTO.

PRECISAMOS NOS AJUDAR NESSE MOMENTO. APROVEITEM AS
ATIVIDADES A SEGUIR.
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1. FIQUE POR DENTRO! EM TEMPOS DE CORONAVIRUS, A DENGUE
E OUTRO ASSUNTO QUE NAO PODEMOS DEIXAR DE LADO.
OBSERVE A IMAGEM ABAIXO E EM SEGUIDA, LEIA O TEXTO.

s oS -
CONTRA
L[.).EE_GU—E N

——

PREVINA-SE CONTRA O CORONAVIRUS
MAS NAO ESQUECA DE SE PREVENIR

DO MOSQUITO DA DENGUE

DENGUE TAMBEM MATA. FACA SUA PARTE!
‘ @;nf:wn uE

% O QUE E A DENGUE

DENGUE E UMA DOENGCA INFECCIOSA FEBRIL, CAUSADA TAMBEM POR
UM VIRUS E TRANSMITIDA PELA PICADA DA FEMEA DO MOSQUITO
“‘“AEDES AEGYPTI"; PRINCIPAL VETOR DA DOENCA.

¥*% TRANSMISSAO

A TRANSMISSAO SE DA PELA PICADA DO MOSQUITO. A FEMEA
DEPOSITA SEUS OVOS EM RECIPIENTES OU LOCAIS COM AGUA
PARADA. AO SAIREM DOS OVOS AS LARVAS VIVEM NA AGUA POR
CERCA DE UMA (1) SEMANA. APOS ESTE CURTO PERIODO, JA
TRANSFORMAM-SE EM MOSQUITOS ADULTOS, PRONTOS PARA PICAR

MAIS PESSOAS.
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CADA MOSQUITO VIVE EM MEDIA POR 45 DIAS. A PESSOA PICADA POR
UM MOSQUITO DA DENGUE APRESENTA OS PRIMEIROS SINTOMAS
DENTRO DE 3 A 15 DIAS.

A PESSOA QUE TEM O VIRUS NAO CONTAGIA OUTRAS PESSOAS. A
DENGUE SO E TRANSMITIDA PELO PROPRIO MOSQUITO.

»* TRATAMENTO

AINDA NAO HA UM MEDICAMENTO ESPECIFICO PARA TRATAR A
DENGUE.

TOMAR BASTANTE LIQUIDO AUXILIA NA HIDRATACAO DO CORPO DE
QUEM ESTA COM O VIRUS. A PESSOA INFECTADA PRECISA DE
ASSISTENCIA MEDICA. NADA DE TOMAR REMEDIO POR CONTA
PROPRIA.

¥ PREVENCAO

A MELHOR ATITUDE QUE A POPULACAO PRECISA TER DIANTE DA
DENGUE E A PREVENCAO. OS PRINCIPAIS FOCOS DA DOENCA ESTAO
NOS QUINTAIS DAS CASAS E TERRENOS BALDIOS. AGUA PARADA E O
QUE O MOSQUITO PROCURA.

QUE TAL VOCE DAR UMA OLHADINHA NO SEU QUINTAL E CONVIDAR
SEUS VIZINHOS A FAZEREM O MESMO? ASSIM, COM A AJUDA DE
TODOS, COMBATEREMOS O AVANCO DESTA DOENCA EM NOSSA
CIDADE.
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2. DE ACORDO COM O TEXTO, O QUE E DENGUE?

3. QUAL E O NOME DO MOSQUITO DA DENGUE? MARQUE (X) NA
RESPOSTA CORRETA:

() AECIO DO EGITO
() AEDES AEGYPTI
() AEDES EGYPICIO

4. ONDE O MOSQUITO FEMEA CONSEGUE DEPOSITAR SEUS OVOS?

5. LEIA  AS PALAVRAS ABAIXO, PROCURE-AS NO TEXTO DA
ATIVIDADE 1 E CIRCULE CADA UMA QUE VOCE ENCONTRAR LA:

PICADA DEPOSITA FEMEA PARADA AGUA
SEMANA DIAS PESSOAS LIQUIDO REMEDIOS
AJUDA VOCE VIZINHOS CIDADES DENGUE
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6. OBSERVE O CACA PALAVRAS ABAIXO E ENCONTRE AS PALAVRAS
QUE FAZEM PARTE DO CONTEXTO SOBRE O VIRUS DA DENGUE.
VOCE PODERA ENCONTRAR: (ZIKA — DENGUE — MOSQUITO —
PICAR — TRANSMISSOR — QUINTAL — DIAGNOSTICADO)

MAS FIQUE ATENTO(A)! VOCE TAMBEM PODE ENCONTRAR
OUTRAS PALAVRAS. DIVIRTA-SE!

Telw R
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7. VEJA A PALAVRA DESTACADA ABAIXO E COMPLETE AS
INFORMACOES:

TEM QUANTAS LETRAS?

COMECA COM A LETRA:

DENGUE
AS VOGAIS SAO:

AS CONSOANTES SAOQ:

AGORA VAMOS DESCONTRAIR UM POUCO, UTILIZANDO O
RACIOCINIO PARA CALCULARMOS ALGUMAS SITUACOES. VAMOS
LA!

8. JORGE ADORAVA JOGAR FUTEBOL AOS FINAIS DE SEMANA COM
SEUS AMIGOS DO TRABALHO. DA ULTIMA VEZ QUE ESTIVERAM
JUNTOS O PLACAR FOI... ? (e CONTE OS VALORES REGISTRADOS
NO PLACARY!)

DICA* O TIME DO JORGE GANHOU.

USINA GRAFICA
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e QUAL NUMERO DE GOLS FORAM FEITOS PELO TIME DO JORGE?
( )
e E O TIME QUE PERDEU, FEZ QUANTOS GOLS?
( )
e QUANTOS GOLS O TIME DO JORGE FEZ A MAIS QUE O OUTRO
TIME?
( )

e QUANTOS GOLS OS DOIS TIMES FIZERAM JUNTOS?

QUERIDO ALUNO...

QUERIDA ALUNA...
NAO ESQUECAM:
CUIDANDO DE VOCES,

VOCES CUIDAM DE TODOS!

UM FORTE ABRAGO!
EOUIPE EJA
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